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Maandfolder van april 2024

van de Katholieke Belangen Organisatie voor senioren 50 + Ooij.

Deze maand beginnen we met een paar mooie teksten:

“ De mooiste dingen in het leven kun je niet zien of aanraken. Ze worden gevoeld in het hart” en
“ Geluk kun je vermenigvuldigen door het te delen”

Inmiddels lijken we genoeg regen te hebben voor het hele jaar. Wat ons betreft mag de lente
zich van haar beste kant laten zien.

De uitnodiging voor het “Gezellig uit eten met de KBO op 2¢ Paasdag” heeft maar liefst 69
aanmeldingen opgeleverd. In deze folder leest u welke afspraken wij met Pierre Vink van de
Thornsche Molen hebben gemaakt. Er is vooralsnog geen tweede datum gepland.

De themamiddag, waarin de documentaire: “We wisten niet wat oorlog was” van Jos Bouten
gedraaid werd, bleek een succes. Hebt u deze gemist of kent u iemand die hem ook graag zou
zien Dat kan: u hoeft hiervoor geen lid van de KBO te zijn. Bij voldoende aanmeldingen
willen we de documentaire nog een keer tonen op zaterdag 15 juni om 14.00 uur in de Sprong.

Op donderdag 21 maart hadden we onze modeshow en op zaterdag 23 maart waren de
vrijwilligers te gast voor een feestelijke bijeenkomst. De verslagen hiervan vindt u in de folder.
Ook natuurlijk weer een verslag van onze vaste reporter Teun. Deze keer over “het weer”

Op woensdag 27 maart houden we onze Paasviering in de Sprong. Een verslag hiervan vindt
u in de folder van mei.

Op donderdagmiddag 29 februari hebben we onze jaarvergadering gehouden. Hierbij werd
over de nieuwe samenstelling van het bestuur gestemd. Het nieuwe bestuur ziet er nu als volgt
uit: Erna Driessen voorzitter, Anny Verriet secretaris en Jan Kroes penningmeester. Verder
bestaat het bestuur uit Ans Koks, Bert Roodbeen, Wim Janssen en Jan Janssen.

Ton Leurs was niet herkiesbaar. Een bijzonder woord van dank voor zijn jarenlange inzet en
accuratesse is hier zeker op zijn plaats!

De volgende uitgave van het blad ONS komt bij ons binnen op woensdag 24 april. Wilt u iets
schrijven of hebt u iets te melden, mail het dan voér woensdag 17 april naar Jan Janssen.
Emailadres: janl.nieuwhuis@planet.nl
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KBO lid Ben Wasser 90 jaar. Proficiat !!

Op woensdag 6 maart vierde Ben Wasser zijn 90 verjaardag. Ter gelegenheid
daarvan bezochten KBO Ooij voorzitter Erna Driessen en bestuurslid Bert
Roodbeen hem in zijn dijkwoning aan de Hezelstaat-Tiengeboden. Hier werden

we hartelijk ontvangen en na de felicitaties
benoemde de voorzitter hem tot ERELID van
de Ooijse KBO. Zij overhandigde hem de
daarbij behorende oorkonde en een mooie

bos bloemen. Ben complimenteerde de KBO ||8|ii§

voor alle activiteiten die er worden
georganiseerd, waarna we onder het genot

van een kopje thee een gezellig gesprek [

hadden over de destijds onbewoonbaar
verklaarde woningen.

Na diverse verbouwingen van vier van deze huizen tot €én huis is het bijna op een
museum gaan lijken. Erg leuk om te zien. Over het verjaardagsfeest vertelde hij,
dat ze het bescheiden gevierd hadden met een etentje met hun twee zonen,

schoondochters en kleinkinderen. sx.

Activiteiten in de maanden maart, april en mei 2024

27-mrt | woensdag Paasviering 14.00 uur | Zaal Groenlanden/ Erlecom
1-apr maandag Paasetentje 15.30 uur Thornsche Molen.
4-apr donderdag Fietsen 10.00 uur Sprongplein

18-apr | donderdag | Ontspanningsbingo | 14.00 uur Zaal Groenlanden
2-mei donderdag Fietsen 10.00 uur Sprongplein
16-mei | donderdag | Ontspanningsbingo | 14.00 uur Zaal Groenlanden
23-mei | donderdag Bloemschikken | 14.00 uur Zaal Groenlanden
30-mei | donderdag Fietsen. 10.00 uur Sprongplein.




Belangrijk bericht, contributie-inning met ingang van 2025

In de algemene ledenvergadering van 29 februari 2024 hebben we besloten om de contributie
met ingang van 2025 te verhogen van € 24 naar € 30 per jaar.
Voor de inning van de contributie werken we per 1 januari
2025 met het systeem van Automatische Incasso (Al) per
kwartaal. Dit houdt in, dat er per kwartaal € 7,50 van uw
rekening wordt afgeschreven.

Voor het jaar 2024 blijft de contributie nog € 24.
Om deze wijziging mogelijk te maken, verzoeken wij u om
het machtigingsformulier in te vullen en te ondertekenen
en in te leveren bij: Wim Janssen Loeffenstraat 13 of Ans Koks Alverstraat 8.

Het machtigingsformulier bezorgen wij binnenkort in uw brievenbus.

Tevens verzoeken wij u, om de lopende periodieke (geplande) opdracht bij de bank stop te
zetten en de contributie voor 2024 van € 24 (indien die nog niet is afgeschreven voor 2024)
eenmalig met een handmatige betaalopdracht aan ons over te maken.

Voor eventuele vragen over de te betalen contributie 2024 en het systeem van automatische
incasso kunt u (bij voorkeur) een e-mail sturen naar jankroes54@outlook.com of anders op
telefoonnummer 06 13097463

Voor 2025 hoeft u verder dan niets meer te regelen, dat doen wij voor u: net zo gemakkelijk!

Let op: U moet zelf wel de periodieke (geplande) betaling, die u nu heeft, stopzetten bij
uw bank. Wij kunnen dit helaas niet voor u regelen.

Alvast hartelijk dank voor uw medewerking: bestuur van KBO Ooij

Geslaagd KBO Ooij 50+ bandstoottoernooi 2024

Het KBO Ooij 50+ bandstoottoernooi 2024 dat van dinsdag 12 tot en met donderdag 14 maart voor de
21ste keer in dorpshuis De Sprong georganiseerd werd, was wederom een geslaagd evenement. Nieuw
was deze keer dat het driedaagse toernooi midden in de week werd gespeeld. Ook verrassend was dat
het ook een geheel nieuwe deelnemer als winnaar bracht. Gestart werd er met totaal 20 deelnemers uit
onder andere Millingen, Leuth Ooij en Groesbeek-Breedeweg. ledere deelnemer heeft op zijn minst
twee partijen kunnen spelen. Waarna er uiteindelijk vier over bleven voor de troostfinale, gespeeld door
Frans Labohm uit Leuth die 4e werd en Jan Terwindt uit Ooij
die 3e werd. De finale werd gespeeld door Herman Leensen
en Sil Peters, beide uit Ooij. Het was de verrassende
nieuwkomer Sil Peters die 1e prijs won met 30 caramboles in
30 beurten. Hij kreeg het wisseltableau. Met 15 caramboles
was de 2e prijs voor Herman Leensen. Frans Labohm kon
helaas niet bij de prijsuitreiking aanwezig zijn en stelde zijn
prijs beschikbaar aan de organisatie voor 2025. Daarvoor
bedankt Frans ! Ook Wout Meijer en Herman Leensen
bedankt; zij hebben drie dagen lang de partijen en scores
bijgehouden. B.R.
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Het weer

Het weer is toch wel zeer belangrijk voor de samenleving. Bijna bij alles waar we zo’n beetje
mee bezig zijn, en alles wat we willen gaan doen, komt de weersgesteldheid ter sprake. Waar
denken we zoal aan, als we het weer laten passeren. De enorm verschillende weers-
omstandigheden zijn zeer beslist ook van invloed op bijvoorbeeld onze gemoedstoestand. Staat
’s morgens al vroeg de zon hoog aan de hemel, dan zullen de meeste mensen aangenaam
gestemd zijn. Moeten we daarentegen op de fiets met regen en flinke wind tegen, naar het werk,
dan zal ons humeur van dien aard zijn, dat we er niet bepaald vrolijk van worden. Zo zijn er
nog tig voorbeelden, waar bij het weer van invloed kan zijn. We kunnen ze allemaal zo
opnoemen, vakantietijd, barbeknoeien, veel festivals en sportevenementen en ook in de winter
onze auto’s schoon krabben. Als we verder het weer analyseren komen we tot de conclusie, dat
de enorme veranderingen puur toe te schrijven zijn aan het klimaat. We hebben met z’n allen
de laatste 20 tot 30 jaar het hele klimaat naar de kloten geholpen. Steeds
opnieuw worden er weerrecords gebroken, zoals elk jaar de warmste
januari ooit. En wat denk je van die zes weken regen in het najaar,
waardoor de boeren met rupsbandenrooiers hun piepers van het land
moesten zien te krijgen. Als halve boer, die ik van huis uit ben, doet dat
een beetje pien. Natuurlijk mogen we de verschillende weermannen en
vrouwen niet overslaan. Kan me er een paar herinneren die toch wel
van grote betekenis waren voor het weerbericht. Denk allereerst aan
Jan Pelleboer, was meen ik de eerste die op radio en TV was,
ongetwijfeld een baanbreker. Dan was er ook lange tijd Piet Paulusma, had heel veel kijkers,
die naar zijn weersvoorspellingen keken. Zelf vond ik hem, een beetje aparte Friese vogel. Als
laatste wil ik graag Gerrit Hiemstra vermelden. Een buitengewoon aardige en bovendien zeer
deskundige weerman, waarvan ik jammer vind, dat hij gestopt is. De slotconclusie is, dat we
ons in deze snelle wereld heel vaak moeten aanpassen. Zo dus ook aan het sterk veranderende
weer. Teun




Jaaroverzicht Ouderenadviseurs KBO over 2023

Wij vinden het fijn, dat wij ieder jaar weer veel mensen kunnen bijstaan met gevarieerde hulp. Voor de hele gemeente
Berg en dal zijn er het afgelopen jaar 798 aanvragen binnengekomen. Sjaak en ik hebben er daar gezamenlijk 303 voor
onze rekening genomen. In 2021 en 2022 waren dat er respectievelijk 257 en 280 aanvragen. Wat zijn ouderenadviseurs,
dat zijn onafthankelijke door de KBO getrainde vrijwilligers die jaarlijks bijgeschoold worden. Wij bieden advies en
ondersteuning op velerlei gebied, zoals belasting, toeslagen, WMO, WLZ, Doe mee, Energie etc.

Een overzicht van door ons verleende hulp en adviezen over 2023:

Doe Mee Regeling 23
Energietoeslag 7
Inkomstenbelasting en toeslagen 254
Kwijtschelding belastingen 3
WMO-werkzaamheden. 9
Administratieve handelingen 7

Totaal aan hulpverleningen in 2023 303
Over 2023 is er aan Inkomstenbelasting door ons een bedrag van € 105.000,00 teruggehaald.

Wat de belastingaangiften betreft, het advies is nog steeds, ook als U er geen uitnodiging voor
krijgt, vul een belastingformulier in. Het is van invloed op Uw Huur- en/of Zorgtoeslag.

NORMEN ZORGTOESLAG 2024
Alleenstaand; Een inkomen tot bruto € 37.496,00 en een Vermogensvrijstelling € 140.213,00.
Met partner: Een inkomen tot bruto € 47.368,00 en een Vermogensvrijstelling € 177.301,00.

NORMEN HUURTOESLAG 2024

Het loont de moeite om bij een inkomen van ongeveer € 35.000,00 bruto een proetberekening te maken, waarbij bekeken
kan worden of U in aanmerking komt voor huurtoeslag. Voor de huurtoeslag mag U in 2024 niet meer vermogen hebben
dan € 36.952,00 voor een alleenstaande en € 73.904,00 met toeslagpartner.

NORMEN “DOE MEE REGELING” 2024
In aanmerking komen alleenstaande AOW’ers met een netto-inkomen van niet hoger dan € 1.853,49 per maand en voor
AOW’ers met partner € 2.512,02 per maand. Het vermogen mag niet hoger zijn dan € 50.000,00.

NOODFONDS ENERGIE 2024

Of U in aanmerking komt voor dit noodfonds hangt af van Uw inkomen. Er is een drempel gehanteerd van 8 of 10% van
Uw bruto maandinkomen. In aanmerking komen huishoudens met een maximaal bruto maandinkomen van € 3.200
(alleenstaande) en € 4.480 met partner. Subsidie tot 31 Maart 2024 aan te vragen bij het Noodfonds. Enkele voorbeelden:

Voorbeeld 1: U bent alleenstaand. Uw bruto maandinkomen is €1.550. Uw energierekening is €250. 8% van het bruto
maandinkomen is €124 per maand. Alle energiekosten boven dit bedrag worden 6 maanden vergoed door het Noodfonds.
Dat is 250-124 = €126 x 6 maanden = €756 in totaal.

Voorbeeld 2: U bent gehuwd. Uw gezamenlijk bruto maandinkomen is €2.450 Uw energierekening is €335 per maand.
8% van het bruto maandinkomen is €196. Alle energiekosten boven dit bedrag (335-196) = €139 per maand worden 6
maanden vergoed. (139 x 6 = €834).

Voorbeeld 3: U bent alleenstaand. Uw bruto maandinkomen is €3.000. Uw energierekening is €450. Dat is meer dan 10%
van uw maandinkomen. 10% van het bruto maandinkomen is €300. Alle energiekosten boven dit bedrag (450-300) =
€150 per maand worden 6 maanden vergoed. (150 x 6 = €900)

Ooij 29 februari.
Ouderenadviseurs Ooij. Toon Kamps Tel. 0246631472 en Sjaak Verriet Tel. 0246632040.



 Een waarschuwing van de GGD over Kwikhoudende producten

Geachte leden van de KBO, meneer/mevrouw,

Bij de GGD merken we dat er mensen zijn die nog een thermometer of barometer met kwik in
huis hebben. En dat een ongeluk in een klein hoekje zit. We krijgen regelmatig meldingen van
mensen die een kwikthermometer of barometer hebben laten vallen in huis.

Kwik is giftig en heel lastig om zelf goed op te ruimen. Een incident met kwik is daardoor een
risico voor de gezondheid, met grote financiéle en emotionele gevolgen. Wij adviseren u aan
uw leden te vragen om hun kwikhoudende producten naar de milieustraat te (laten) brengen.

Oude thermometers en barometers

Sy
De meeste ongelukken met kwik gebeuren met oude kwikthermometers en szkbarometers S A

Sinds 2003 mogen de meeste kwikhoudende producten niet meer worden verkocht, maar
mensen mogen ze nog wel hebben.
Uw leden kunnen dus ook nog kwikhoudende producten hebben. Soms is het ‘n gekoesterd
erfstuk in de familie, waar mensen waarde aan hechten maar onbewust zijn van het risico.

Hoge schoonmaakkosten /

Als een kwikthermometer of -barometer kapot valt, rollen en stuiteren de bolletjes kwik naar
alle kanten. Die bolletjes zijn zo klein dat ze moeilijk op te ruimen zijn. Ze verdwijnen onder
vloeren, in spleten en achter plinten. Meestal moet er een professioneel saneringsbedrijf komen
om kwik op te ruimen. Vaak moet de vloerbedekking of het laminaat er helemaal uit en moeten
er spullen weg. De schade is vaak groot en kan oplopen tot tienduizend euro.

Gezondheidseffecten

Als kwik niet goed wordt opgeruimd, verdampen de achtergebleven bolletjes langzaam tot
kwikdamp. Kwikdamp geeft meestal niet direct gezondheidsklachten. Maar langdurig
inademen van de damp kan, ook al bij lage concentraties, ernstige gezondheidsetfecten hebben.
Blootstelling aan kwikdamp kan leiden tot effecten op het centrale zenuwstelsel, zoals
concentratieproblemen, voortdurend beven en geheugenverlies. Ook maagdarmklachten en
nier-stoornissen kunnen optreden na chronische kwikblootstelling.

TL-lampen en spaarlampen

In TL- en spaarlampen zit ook een beetje kwik. Bij een breuk zijn geen kwikdruppels te zien.
Omdat er kwik in TL- en spaarlampen zit is het belangrijk om bij een breuk alles zorgvuldig op
te ruimen. Gooi TL-lampen en spaarlampen niet in de afvalbak, maar gooi ze weg bij een
inleverpunt voor klein chemisch afval (bijvoorbeeld milieustraat of inleverbakken in de
supermarkt of bouwmarkt).

Toch een incident? Gebeurt er toch een incident met gemorst of gelekt kwik?

Adviseer uw leden om dan direct op GGDleefomgeving.nl te kijken voor instructies, en neem
contact op met ons. Ook wanneer u vragen heeft naar aanleiding van deze brief kunt u met ons
contact opnemen. Dat kan via het algemene telefoonnummer van de GGD (088) 144 71 44 of
via het emailadres gezondheidenmilieu@ggdgelderlandzuid.nl.

Met vriendelijke groet, Team Gezondheid en Milieu

S

RS
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Cine Twins verwelkomt u graag tijdens de volgende voorstellingen

LET OP! Sinds september begint de film om 14.45 uur. Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart geldt een
gereduceerd tarief. Er kunnen prijswijzigingen zijn, let op de website. Het is noodzakelijk tevoren te reserveren
(gratis); telefonisch via het nummer 024 - 622 13 46 of via internet www.cinetwins.nl). Het adres van Cine Twins
is Kerkplein 2b, 6581 AC Malden. In de buurt is volop parkeergelegenheid en de bus (lijn 83) stopt vlakbij.

THE GREAT ESCAPER - Dinsdag 9 april om 14.45 uur

In de zomer van 2014 haalt Bernard Jordan (Michael Caine) wereldwijd het
nieuws met zijn ‘grote ontsnapping’ uit het verzorgingshuis waar hij woont.
Zijn grote wens is om zich nog eenmaal bij zijn collega-oorlogsveteranen te
voegen op het strand van Normandié ter herdenking van hun gevallen
kameraden. The Great Escaper vertelt niet alleen het inspirerende verhaal
van een man die probeert in het reine te komen met zijn blijvende
oorlogstrauma. Bernie’s avontuur, dat slechts 48 uur besloeg, viert ook de
blijvende liefde in zijn 60-jarige huwelijk met Rene (Glenda Jackson) die
haar echtgenoot op fantastische wijze steunt in zijn avontuur

Omdat de kaartverkoop bij de SeniorenCinema trager gaat dan normaal,
zouden we u willen vragen uw KBO pas klaar te houden en de kaarten ruim
van te voren af te halen, zodat de film op tijd kan beginnen. Alvast bedankt.

. Hoe noemt men een avondgebed in R.K. kerk

. Hoeveel jaar duurde de oorlog die in 1568 begon

. Wat is de achternaam van uitvinder in Donald Duck

. wat zijn blauwe Texelaars voor dieren

. hoe noemt men een tijdsbestek van 900 seconden

. Hoe heette de rechterhand van Sherlock Holmes

. Hoe heette de schildpad in Fabeltjeskrant

. Wat was de voornaam van biermagnaat Heineken
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. Wie is de regisseur van de film Jaws

10. Bij welke stad ligt de Tafelberg
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6 11.Hoe noemt men het fotograferen van vliegtuigen

Oplossing van de puzzel van maart

Het woord was “Lentebloesem”

1: Overloper. 2: Schoepen. 3:Argentienie. 4: Schatting. 5: Hersenschim. 6: Olie B Bommel.

7: Sevilla. 8: New York. 9: IJsspeedway. 10: Tomasson. 11: Bette Midler 12: Trommelvlies.


http://www.cinetwins.nl/

Wervelende modeshow in dorpshuis de Sprong

33 Dames en heren hadden zich
donderdag 21 maart verzameld in
dorpshuis de Sprong voor de
modeshow van modehuis Vincken.
Onder het genot van een kopje koffie
aangeboden door het modehuis
openden Ans en Claudia de middag.
Enthousiast toonden daarna de
mannequins Ans, Annie en Ria in
verschillende rondes de prachtigste
creaties aan de aanwezigen in de
zaal. Na afloop van de presentatie
werden de mannequins door Claudia
bedankt met een presentje, voor het
showen van de kleding. VVoor de aanwezigen in de zaal was er nog een kleine loterij waarbij
Elly en Mientje in de prijzen vielen. Daarna kon het grote shoppen in de ruim opgestelde rekken
en tafels met kleding beginnen Deze keer konden ook de heren meedoen want ook voor hen
was er ruimschoots aanbod. Het werd nog een gezellige boel met passen en meten zodat
iedereen op z'n paasbest naar huis kon vertrekken. Al met al een nuttige en gezellige middag.
JK.

Vrijwilligersfeestje KBO

Op zaterdag 23 maart hadden wWe  —cum
ons jaarlijkse vrijwilligersfeestje =
in de Sprong. Het was dit jaar iets
anders opgezet. We begonnen
deze middag om vier uur, een
uurtje later dan andere jaren en
voor de partners moest een kleine
bijdrage betaald worden. Er
waren aardig wat vrijwilligers
aanwezig maar helaas moesten er
twee door ziekte verstek laten
gaan. We begonnen met koffie en
iedereen werd welkom geheten
en bedankt voor hun bijdrage als |
vrijwilliger in het afgelopen jaar. = :
Nogmaals werd benadrukt dat de KBO niet kan bestaan zonder vrijwilligers. Na de koffie werd
er onder het genot van een borrel of fris gezellig gekletst en rond kwart voor zes kon iedereen
aanschuiven aan een heerlijk stamppotbuffet.

Er werd lekker van gegeten en het geheel werd afgesloten met een toetje. Na afloop kregen de
aanwezigen via de stichting Forte Welzijn nog een bedankje. Het was een ONY X-steentje, dat
symbool staat voor veel positieve dingen zoals rust, doorzettingsvermogen en concentratie.

Rond een uurtje of zeven keerde iedereen huiswaarts. Marco en Erik; bedankt voor jullie inzet
deze middag en de Spar bedankt voor het heerlijke eten. Ep.



“Gezellig uit eten met de KBO”

Het aantal inschrijvingen heeft onze stoutste verwachtingen overtroffen.
Gedurende de aanmeldperiode hebben we 60 inschrijvingen gekregen. Daarna
kregen we er nog 9. Inmiddels hebben we 4 afzeggingen uit
de groep van 60, zodat er nog 56 overblijven.

We hebben met Pierre Vink van de Thornsche Molen overleg
gehad. Aanvankelijk stuurden we op het maximum aantal van
40 personen, zoals ook omschreven in de folder van maart.

Na enig schuiven met de aanvangstijd en in het
personeelsrooster is het voor Pierre mogelijk om de groep van
56 personen te bedienen op voorwaarde dat we om 15.30 uur aan tafel gaan.

Dat is een half uurtje eerder dan eerst gepland. We hebben de tijd tot 17.45 uur.

Wij prijzen de opstelling van Pierre en vinden dat een acceptabel compromis. Er
zijn afspraken gemaakt met degenen die geen vervoer hebben.

Mocht het zo zijn dat we méér afmeldingen krijgen, dan zijn degenen (9 personen)
die na sluitingstijd hebben ingeschreven aan de beurt op volgorde van
aanmelding. Deze 9 personen krijgen een persoonlijk bericht met daarbij het
volgnummer van (te late) aanmelding.

De contactpersonen zijn Ans Koks nummer 06 10583176 en Jan Janssen 06
23948406. Bij hen kunt u terecht voor vragen.

DUS: Alle op tijd aangemelde leden zijn van harte welkom op 2¢ Paasdag.

Wij verwachten dat u tijdig in het restaurant bent zodat we om half vier het
diner met een Paasborrel kunnen aanvangen !

Wij hopen dat dit voor iedereen duidelijk is. Mochten er vragen zijn dan horen wij
dat graag.

En last, but not least: Een woord van dank aan Kootje
- en Frieda die weer een zeer accurate boekhouding hebben
bijgehouden met betrekking tot de aanmeldingen. Het
waren er drie tegelijk: de aanmeldingen vrijwilligers-
middag, de Paasviering en het Paas-etentje. Ga er maar
- aan staan. Heel erg bedankt daarvoor !!

Alvast een Gezellige en Smakelijk Paasmaaltijd gewenst !



