
 

 

Informatie zorgverzekeringen VGZ, CZ en Zilveren Kruis 2024 

November 2023 

1. Premies basisverzekering* 

Onderstaand de zorgpremies zoals die voor 2024 gelden voor de leden van KBO Gelderland bij de 

zorgverzekeraars VGZ, CZ en Zilveren Kruis. Voor meer info zie de website van deze verzekeraars. 

U vindt onze collectiviteit steeds onder ‘KBO Gelderland’. 

 Digitaal en/of 
geselecteerde 
zorgverleners 

Natura 
Meest gebruikte 

(Deels) Restitutie of 
Combinatie 

CZ CZ Zorgbewust 
(digitaal en 70% 
vergoed bij 
zorgverleners zonder 
contract) 
 
€ 143,00 

CZ Zorg op Maat 
(max. 75% vergoed bij 
zorgverleners zonder 
contract) 
 
 
€145,85 

CZ Zorgkeuze 
(100% vergoed bij 
zorgverleners bij 
zorgverleners zonder 
contract) 
 
€ 159,00  

VGZ Basiskeuze 
(70% vergoeding niet 
gecontracteerde 
zorgverleners) 
 
€ 139,95 

VGZ Ruime Keuze 
(80% vergoeding niet 
gecontracteerde 
zorgverleners)  
 
€ 146,95 

VGZ Eigen Keuze 
 
 
 
 
€ 158,65 

Zilveren Kruis  Basis budget 
€ 140,45 

Basis Zeker  
€ 147,45 

Basis exclusief 
€ 161,75 

 

2. Aanvullende verzekeringen* 
 

2.1 Zorgverzekering VGZ – Collectiviteitsnummer 87727737 

VGZ biedt een collectieve zorgverzekering via KBO Gelderland. Heeft u behoefte aan meer zorg? Dan 
kunt u kiezen voor onze speciale aanvullende verzekering: VGZ Zorgt. Er is geen medische selectie; 
wij accepteren u altijd ongeacht leeftijd of gezondheid. 

In 2024 ontvangen collectief verzekerden 15% korting op de aanvullende pakketten van VGZ Zorgt en 
5% op tandartsverzekeringen.  

Speciale aanvullende verzekering VGZ Zorgt Best: 

• Tot 32 behandelingen fysiotherapie 
• Tot 25 dagen vervangende mantelzorg en tot € 1000 voor een mantelzorgmakelaar 
• Tot € 700 voor cursussen, zoals omgaan met een aandoening of slaaptraining 
• Gratis gebruikmaken van de Soepel en Sterk Coach (app) en VGZ Mindfulness Coach (app) 

 
Tevens biedt VGZ u een vergoeding voor uw KBO Gelderland lidmaatschap.  

Lees hierover meer via de volgende link: VGZ | Collectief verzekeren | VGZ Zorgverzekering  
Zoek op KBO Gelderland. 

Bij vragen kunt u als VGZ-verzekerde bellen naar telefoonnummer 088 – 131 12 34. 

https://www.vgz.nl/zorgverzekering/collectief-verzekeren


 

 

 

2.2 Zorgverzekering CZ – Collectiviteitsnummer 002640031 

De collectieve voordelen: 

• 5 ongebruikte fysiobehandelingen meenemen 
Dit jaar niet al uw fysiobehandelingen gebruikt? Geen zorgen. U neemt tot wel 5 ongebruikte 
behandelingen mee naar het volgende jaar. 

• Jaarlijks een Health Check 
Hoe staat het ervoor met uw gezondheid? Ontdek het met de Health Check. En krijg 
praktische tips om zelf aan de slag te gaan met uw leefstijl. 

• Méér dan 20 extra's om fit en gezond te blijven 
Zoals verschillende onlinetrainingen met een persoonlijke coach. Bijvoorbeeld een training 
mindfulness. 

• Extra voordelen aanvullende verzekering Leden 
Kiest u voor de aanvullende verzekering Leden? Dan krijgt u 10% korting op de premie 
hiervan en vergoedt CZ de contributie van KBO-Gelderland. 

Lees hierover meer via de volgende link: Collectief verzekerd via uw werkgever - CZ 

 

Bij vragen kunt u bellen naar het telefoonnummer 088 - 555 77 77 

 

2.3 Zorgverzekering Zilveren Kruis – Collectiviteitsnummer 207088621 

Op het basispakket is korting wettelijk niet meer toegestaan. Maar bij de collectieve zorgverzekering 

kunt u nog wel rekenen op een aantrekkelijke korting op de aanvullende verzekering en de 

tandartsverzekering: namelijk 10%. 

De zorgverzekering voor leden van de KBO Gelderland is met aandacht voor senioren samengesteld. 
Zo ontvangt u bij het afsluiten van een aanvullende verzekering (Aanvullend 1 t/m 4 sterren) gratis 
het Extra Aanvullend KBO Gelderland pakket:  

• 1 extra fysiotherapiebehandeling bij Aanvullend 1 ster, 2 extra behandelingen bij Aanvullend 2 
sterren, 3 extra behandelingen bij Aanvullend 3 sterren en 4 extra behandelingen bij Aanvullend 
4 sterren 

• Maximaal 24 uur extra mantelzorgvervanging (alleen vanaf Aanvullend 2 sterren) 
• Maximaal 1 uur extra ondersteuning door een mantelzorgmakelaar (alleen vanaf Aanvullend 2 

sterren) 
• Vergoeding rijbewijskeuring van maximaal € 35,- 

Lees hierover meer via de volgende link: 

https://www.zilverenkruis.nl/consumenten/collectiviteit/207088621 

Bij vragen kunt u bellen naar het telefoonnummer 071 – 751 00 52 

 

 

https://www.cz.nl/collectief/kbo-gelderland
tel:088%20555%2077%2077
https://www.zilverenkruis.nl/consumenten/collectiviteit/207088621


 

 

2.4 Alle aanvullende verzekeringen op een rijtje 

Alle collectiviteitskortingen op de aanvullende verzekeringen voor u op een rijtje: 

CZ, VGZ en Zilveren Kruis via KBO Gelderland 

Verzekering Teruggave 
contributie tot 

€ 25 per verzekerde 
per jaar 

Percentage 
korting  

Maandpremie 
zonder 
korting 

Maandpremie 
met korting 

 

Uw voordeel 
per jaar  

 

*** VGZ ***      

Aanvullend 
VGZ Zorgt Goed 

Ja 15% € 14.60 € 12,41 € 26,28 plus 
max. € 25  

Aanvullend 
VGZ Zorgt Beter 

Ja 15% € 29,89 € 25,41 € 53,76 plus 
max. € 25 

Aanvullend 
VGZ Zorgt 

Best 

Ja 15% € 49,89 € 42,41 € 89,76 plus 
max. € 25 

Aanvullend 
VGZ Zorgt 

Tand Instap 

 5% € 9,00 € 8,55 € 5.40 

Aanvullend 
VGZ Zorgt 
Tand Goed 

 5% € 15,75 € 14,96 € 9.48 

*** CZ ***      

Aanvullend 
CZ Leden 

Ja 10% € 18,64 € 16,78 € 22,32 plus 
max € 25 

*** ZK ***      
Aanvullend ZK 

Basis Plus 
module 

- 10% € 2,25 € 2,03 € 2,64 

Aanvullend ZK 
     Ster 1* 

- 10% € 8,95 € 7,88 € 12,84 

Aanvullend ZK 
Ster 2** 

- 10% € 21,75 € 19,58 € 26,04 

Aanvullend ZK 
Ster 3*** 

- 10% € 40,75 € 36,68 € 48,84 

Aanvullend ZK 
Ster 4**** 

- 10% € 59,50 € 53,55 € 71,40 

ZK Tand Ster 1 -  10% € 12,75  € 11,48 € 15,24 

ZK Tand Ster 2 -  10% € 21,50  € 19,35 € 25,80 

ZK Tand Ster 3 -  10% € 40,50 € 36,45 € 48,60 

ZK Tand Ster 4 -  10% € 61,47 € 55,33 € 73,68 

 

 

* hoewel deze opgave uiterst nauwkeurig is samengesteld kunnen hieraan geen rechten worden 

ontleend. In alle gevallen gelden uitsluitend de tarieven en overige bepalingen zoals vermeld op de 

betreffende websites van deze verzekeraars. 

 

 

  



 

3. Enkele tips die wij u mee willen geven:  

 
1. Laat uw zorgtoeslag niet liggen! Als u een AOW-uitkering hebt met eventueel een bescheiden 

pensioen, dan hebt u vrijwel altijd recht op zorgtoeslag. Dat is een maandelijks bedrag dat u via 

de Belastingdienst krijgt. Op de website van de belastingdienst kunt u een proefberekening 

maken en kunt u de aanvraag verder afronden. Niet handig met de computer? Uw KBO-afdeling 

en de belastinginvulhulp kan helpen bij de aanvraag.  

2. Laag inkomen?  Veel gemeenten hebben voor hun inwoners met een laag inkomen een speciale 

collectieve zorgverzekering afgesloten. De premie is bewust laag gehouden maar de regels 

verschillen per gemeente. Check dus even af bij uw gemeente of u deel kunt nemen aan die 

speciale zorgverzekering voor inwoners met een laag inkomen. 

3. Veel gemeenten hebben in die speciale polis het eigen risico ook meteen in de premie verwerkt. 

Zo betaalt u iedere maand ca 1/12 van de eigen bijdrage en komt die rekening  

(€ 385,-) niet in één keer op de deurmat. Maakt u geen gebruik van deze zorgpolis via de 

gemeente? Bij de meeste verzekeraars kunt u het eigen risico óók in maandelijkse termijnen 

(alvast) betalen. Wat er aan het einde van het jaar over is, krijgt u in het nieuwe jaar automatisch 

teruggestort.  

4. Voor wie met ingang van 2024 wil overstappen naar een andere zorgpolis: kijk goed of de 

verzekeraar die de polis aanbiedt, wel uw vertrouwde zorgverleners heeft gecontracteerd.  

Dus check op de website van die verzekeraar even na met welke huisarts, apotheek, fysio, 

ziekenhuis etc. etc. contracten zijn afgesloten. Zitten uw zorgverleners daarbij… Prima! Zo niet, 

wacht dan even af met overstappen (check een paar dagen later nog een keer) of stap niet over. 

(Bij een gecontracteerde zorgverlener betaald de verzekeraar 100%. Bij een niet-gecontracteerde 

zorgverlener vaak maar 70 of 75%! 

5. Digitale polissen goedkoper. De premie voor de basisverzekering ligt bij de grote verzekeraars 

doorgaans tussen de € 135,- à € 145,- per maand. De grote verzekeraars hebben vaak ook een 

digitale polis waarbij alles via de computer wordt geregeld. Dat bespaart kosten en dat vindt u 

dus weer terug in een lagere premie.  Kijk dus eens rond op de website van “independer.nl” of 

van “Zorgvergelijker.nl”.  Eén van die polissen is de Zekur polis met een premie per maand van € 

122,95 (Dat scheelt dus ruim € 20,-per maand pp.) Maar let op: Zoek wel uit of uw zorgverlener 

in die polis ook is gecontracteerd. Niet gecontracteerd, dan vergoedt de digitale polis vaak maar 

70 of 75%. 

6. Tot slot: De meeste zorgverzekeringen zijn automatisch zogenaamde naturaverzekeringen. U 

kunt terecht bij zorgverleners die een contract hebben met de zorgverzekering. Alle nota’s gaan 

automatisch en rechtstreeks naar uw verzekeraar. U heeft daar geen omkijken naar. Wilt u naar 

een zorgverlener die geen contract heeft, kies dan een Deels Restitutie polis (Keuze of Exclusief). 

U betaalt dan eerst zelf de rekening en stuurt deze daarna door naar uw verzekeraar. In de deels-

restitutiepolis is de vergoeding tussen de 70 en 100%. De deels-restitutiepolis is doorgaans wel 

de duurste zorgverzekering. 

 

 

 


